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Пояснительная записка

Цель моей работы – разработка внеурочных занятий, посвященных ознакомлению учащихся 7 – 8 классов с крестьянским женским костюмом и способами его украшения. Меня привлекла идея познакомить учеников с историей народного костюма именно таким образом: обзорный рассказ с акцентом на практическом задании, которое дает возможность ученице сшить конкретную вещь, а для украшения придумать собственную композицию в определенном стиле, т.е. принять участие в создании элемента исторического костюма. 
Современные дети довольно далеки от народной культуры, им трудно представить, как прежде был обустроен быт, какими предметами пользовались люди в повседневной жизни, какую одежду носили и почему ее шили и украшали таким необычным для нас образом. Более углубленное изучение народной одежды позволит больше узнать о нашей истории и культуре, представлениях людей о моде и красоте.
Конечно, невозможно научить всему, но поскольку искусство вышивания издавна неразрывно связано с бытом людей, украшением одежды, почему бы не познакомить учеников с традиционным крестьянским костюмом и способами его декорирования? Тем более, что девочки, изучая разнообразные вышивальные техники, в восьмом классе знакомятся с самым древним способом вышивания – швом «роспись», который наиболее часто использовали в старину для украшения одежды. Выполнив образцы, ученицы вполне закономерно подойдут к итоговой творческой работе, которую можно провести в рамках творческого проекта, но целесообразнее изучать эту тему во время внеклассных занятий. 
Основная часть.
Цели и задачи занятия «Костюм деревенской модницы».
Образовательные задачи: 

– формирование у учащихся эстетического отношения к окружающему предметному миру;

– ознакомление с особенностями крестьянского женского костюма, способами его украшения;

– сведения о новых вышивальных техниках и области их применения;

– повышение уровня мастерства.

Воспитательные задачи:

– воспитывать чувство понимания прекрасного, художественный вкус;

– прививать интерес к профессиям, связанным с декоративно-прикладным искусством;

– развивать умение работать в группе.

Практические задачи (использование знаний в практической деятельности):

– научить декорировать и изготавливать карман-«лакомник»;

– формировать умение грамотно создавать рисунки, схемы и несложные композиции для вышивания в разных техниках;

– формировать умение использовать многообразие вышивальных техник для создания работы;

– формировать умение качественно и в срок выполнять работу.

Развивающие задачи:

– развитие творческой инициативы в подходе к работе;

– развитие эстетического вкуса, воображения, чувства меры;

– развитие умения понимать художественно-выразительные особенности вышивки;

– развитие способности находить, выделять и реализовывать полезную информацию для выполнения творческих заданий.

Оборудование: иллюстративный материал по теме, презентации «Русский народный костюм», готовое изделие, материалы и инструменты для вышивания и пошива изделия.
План проведения занятия.

Теоретическое занятие (1 ч): лекция, беседа с показом презентации «Русский народный костюм», иллюстративного материала, готового изделия, таблиц по цветоведению, схем. Русский деревенский костюм, его особенности, способы украшения. Декоративные элементы костюма, их практическое значение. Карман-«лакомник». Особенности построения композиции и цветового решения для оформления кармана. Использование комбинированной техники вышивания (сочетание разных техник). Подбор швов. Подбор материалов. Особенности выполнения вышивки. Основы цветовой грамоты.
Задание для учащихся: разработать эскиз композиции для украшения внешней стороны кармана-«лакомника» в карандаше и цвете или составить композицию в технике аппликации, подобрать материалы и выбрать техники исполнения.

Практические занятия (7 ч): практическая (творческая) работа.

Творческая работа. Вышивание элементов декорирования кармана. Подготовка материалов и инструментов. Запяливание. Вышивание в соответствии с цветовым эскизом и выбранными техниками. Сбор элементов композиции в соответствии с эскизом. Сметывание, стачивание. Внесение дополнений (фурнитура). Пошив изделия. Импровизированная «ярмарка». Представление своего изделия. Выставка – обсуждение.

Ход занятия

1. Организационный момент. Проверка готовности учащихся к занятию.
2. Изучение нового материала. Теоретическая часть.

3. Практическая часть. Творческая работа учащихся.

4. Заключительный этап. Подведение итогов. Выставка работ.
Изучение нового материала. Теоретическая часть.
а/ ознакомить учащихся с особенностями женского крестьянского костюма;

б/ ознакомить учащихся с элементами декора костюма;

в/ сведения о кармане-«лакомнике».

1. Учитель: нам, живущим в современном мире почти невозможно представить, как жили, чем занимались люди в прошлом, скажем в XVIII или XIX веках. Мы можем судить об этом по сказкам, фильмам, литературным произведениям. А как было на самом деле? Давайте предположим, что мы оказались в деревне начала XIX века. Что мы знаем о жизни крестьянской семьи? (Высказывания учеников) Крестьяне много и тяжело работали круглый год, поэтому отдых, праздники были долгожданными, проводили их весело, но к ним серьезно готовились; женщины и девушки шили наряды, старались показать свое мастерство и выделиться среди подруг. Какую одежду носили? Отличалась ли она от современной? Давайте посмотрим, как выглядел костюм русской крестьянки. Учитель показывает иллюстрации народных костюмов, опрашивает учащихся (можно повесить список названий одежды и попросить найти ее на иллюстрациях):

– Какая одежда вам знакома?

– Как она называется?

– Какие украшения вам знакомы? Из чего они сделаны?
– Как декорирована сама одежда? Какие виды вышивки узнали?

– Какие цвета преобладают в одежде?

– Какое впечатление производит костюм?

Особое внимание уделяется карману-«лакомнику». 

– Что это? Для чего нужен этот элемент одежды? Как можно назвать этот элемент одежды?

Предположения учащихся. Правильный ответ и станет темой занятия.

Словесно-иллюстративный рассказ.
2. Исторические факты.
В крестьянской одежде ярко проявилось умение соединять практичность и красоту. Излюбленными цветами одежды были естественный белый цвет холста и красный. Считается, что в русском костюме использовали свыше 30 оттенков красного, причем каждый имел свое название. Красочность костюма создавалась как благодаря декору, наносимому на одежду, так и путем сочетания тканей по цвету, фактуре и рисунку. 
В народном костюме четко соблюдалось деление на будничный и праздничный. Праздничную одежду всегда шили из более дорогой ткани, обильнее украшали, и состояла она из большего числа предметов. Повседневный костюм делался из прочных тканей и орнаментировался скромнее, а состоял только из самых необходимых предметов одежды. Например, праздничный костюм молодой женщины включал 20 предметов, а повседневный — всего семь (рубаха, понева, пояс, повойник с платком, онучи, лапти). Детская и взрослая одежда покроем и украшениями почти полностью повторяли друг друга. Остановимся подробнее на женской одежде.
Рубаха. Обязательным предметом женской одежды была длинная рубаха, ее шили изо льна и украшали вышивкой, разнообразными тканевыми нашивками, аппликацией, тесьмой, лентами, кружевом, блестками. Основными местами расположения узора были ворот, оплечья, рукава, подол, это неслучайно, ведь в древности считали, что узоры, особенно вышитые красной нитью, создадут вокруг тела магические круги и будут оберегать человека от влияния внешних враждебных сил. В старину узоры были не просто украшением, а имели определенный заклинательный смысл, они рассказывали о природе, о человеческой жизни. В начале XIX века создатели вышивок еще помнили смысловое значение «украс», был жив и обряд «чтения узоров», когда девушки собирались на него в своих лучших нарядах, а парни выбирали в провожатые старых женщин и те поясняли смысл узоров вышитых одежд. 
Сарафан или юбка понева. На рубаху надевали сарафан или юбку поневу. Поневы считаются древней и чисто крестьянской одеждой, они были разнообразными по покрою, способам орнаментации и манере ношения. Сарафан (означает «одетый с головы до ног») сначала шили из однотонной ткани: синего холста, бязи, домотканой шерсти, поэтому он был прекрасным фоном для ярко расшитых рубах и передников. По покрою сарафаны были весьма разнообразны, наиболее типичны: косоклинный, прямой, собранный на обшивке, с лямками, сарафан с лифом. Самый древний из них – косоклинный (мог иметь ширину по подолу до 6 м) имел несколько вариантов, наиболее распространенным был крой со швом спереди, место сшивания украшали пуговками, нашивали ленты. 
Передник. Очень часто костюм дополняли передником, в костюме девочек и взрослых девушек он был единственным дополнением к рубахе. Помимо своего основного назначения – защиты одежды от загрязнения, передники часто становились украшением, благодаря богатству отделки. Их шили из холста и орнаментировали вышивкой, ткаными узорами, шелковыми лентами, аппликацией, а край оформляли кружевом, бахромой или оборкой.
Головной убор. Это одна из важнейших составных частей костюма. Обычай для замужней женщины прятать волосы отразился на форме головного убора в виде закрытой шапочки. Уборы очень разнообразны по внешнему виду, они необычно декорировались и назывались (коруна, кичка, кокошник, каблучок, повойник), давали полную информацию о возрасте, социальном, имущественном и семейном положении женщины. Девичьи уборы были довольно простыми по своей форме и способу изготовления, но не менее красивыми (венец, венок-обруч, повязка, начельник). 
Обувь. Любой крестьянский костюм обязательно дополнялся обувью, плетеной или кожаной. Самым распространенным видом были лапти, русского косого плетения из лыка или бересты. Лапти надевали поверх онуч (прямоугольные полосы ткани, которые оборачивали вокруг ноги), онучи закреплялись на ноге специальными веревками – оборами (длина до 4 м). Кроме лаптей плели бахилы, ступни, ходаки, а из веревок и тряпок – чуни, шептуны. Широко использовали и кожаную обувь, например, сапоги, «коты» – твердые кожаные туфли с округлыми носами, богато украшенные аппликацией.

Съемные украшения. Играли большую роль в девичьем и женском костюмах. Это ожерелья из жемчуга или бисера, бусы, серьги, нагрудники, наспинные и поясные подвески, косники. Для изготовления украшений использовали жемчуг, бисер, стекло, перламутр. Некоторые умелицы мастерили украшения сами из бусин, бисера, гусиного пуха, разноцветных шерстяных нитей, тесьмы, шнуров.
Пояс. Одежду обязательно подпоясывали. В зависимости от назначения пояс подвязывали под грудью или под животом. Если сарафан был сшит из дорогой ткани, то пояс завязывали на рубахе под ним. Узкие будничные пояса ткали из бумажных ниток, добавляя шерстяную пряжу. Праздничные делали более широкими и нарядными, украшая бисером, блестками, декоративными карманами.
Карман-«лакомник». На этом декоративном элементе костюма остановимся подробнее. В старых словарях слово «карман» означало любой мешок или торбу, прицепленную к одежде снаружи. «Лакомник», «лакомка» – женский поясной подвесной карман, «бабий карман». Эта деталь одежды появилась, вероятно, из-за того, что в прошлом одежду шили без карманов. Поэтому мужчины подпоясывали рубахи и поддергивали их так, что получалось что-то вроде мешка для небольших предметов. Девушки и девочки тоже нуждались в маленьких сумочках, куда можно было бы положить гребень или зеркальце, а то и гостинец: пряник, яблоко, конфету. Наверное, тогда и придумали мешочки для мелочей и лакомств, которые крепились к поясу и становились замечательным дополнением к костюму. Своё название карман получил потому, что в праздники в него обычно клали гостинцы. В будние дни лакомник становился обычным карманом, в нём лежали необходимые мелкие вещи. Такой подвесной карман был очень практичным: если внутренняя часть кармана-лакомника пачкалась, то не нужно было стирать всю одежду. Невесты обычно шили несколько лакомников, которыми одаривали женщин из родни жениха. Лакомник мог быть и оберегом: такой украшали специальной вышивкой, в него могли зашить или спрятать личный оберег.

Карман носили поверх сарафана. Этот полезный аксессуар состоял из двух частей: внешней и внутренней, его шили в технике лоскутного шитья из ярких лоскутов ткани или украшали вышивкой, лентами, бисером и кружевами.
Сегодня у лакомника появилось новое применение. Его удобство оценили женщины, занимающиеся реконструкцией традиционного костюма. Во время фестивалей, праздников лакомник нередко становится «чехлом» для мобильника. 

Иллюстративный ряд. Карман-«лакомник». Вопросы учителя: 

– Рассмотрим, какой формы и размера шили карман-«лакомник», почему?
– Какими способами украшали, какие цвета выбирали, почему?

– Как крепили на поясе? Была ли у него застежка?
Карман-лакомник, выполненный в технике лоскутного шитья (XIX в.)
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Карман-лакомник, выполненный в комбинированной технике.
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Практическая часть. Творческая работа учащихся.

а/ разработка эскиза (схемы) украшения кармана-«лакомника». Изготовление выкройки будущего изделия;

б/ подбор необходимых материалов;

в/ выполнение вышивки в технике «роспись»;

г/ выкраивание необходимых деталей кармана;

д/ последовательное соединение деталей внешней стороны кармана сметыванием и стачными швами. Работа с технологической картой;

е/ изготовление кармана-«лакомника».

Оборудование: миллиметровая бумага, бумага белая и цветная, схемы вышивки «роспись», «набор», обрезки тесьмы, карандаши, линейки. Материалы и инструменты для вышивания и пошива изделия.

Постановка художественной задачи. 

Задание: придумать, разработать композицию для оформления внешней стороны кармана-«лакомника».
Возможен дифференцированный подход к выполнению задания. 

Варианты выполнения: учащиеся делают «копию» кармана – образца по разработанной учителем технологической карте. В этом случае учащиеся могут отработать швы (ручные и машинные) и сшить качественный образец. 
Другой вариант предполагает более – творческий подход учащихся к заданию. Им предлагается самим стать разработчиками идеи: придумать схему оформления изделия, определить его размер и форму, а по желанию – преобразовать традиционный карман в современную этно-сумочку в народном стиле. Но оговоримся, что условие формирования узора – это традиционное полосное построение композиции, т.е. гармонично связанные полосы вышивки, тесьмы, ткани.
Ход работы.

1. Объяснить принципы построения композиции оформления кармана (полосное построение). Обратить внимание учащихся на «постоянное соответствие между цветным пространством (занятым шитьем) и белыми полосами холста». В отработанных за многие столетия композициях вышивки все элементы были одинаково важны: сами символы и цвет, расположение знаков, размеры узора, пропорции, соотношения частей в нем, все имело определенный смысл. Конечно, у нас нет цели – вернуть вышивке «магические» качества, но использовать «пропорции и соразмерность деталей, их цветовое решение, исполненные удивительного чувства меры и внутренней гармонии» образцов народной вышивки необходимо. 
2. Раздать миллиметровую бумагу, схемы вышивки «роспись», нарезанные полосы цветной бумаги (имитация ткани), обрезки тесьмы. Учащиеся выкладывают композицию внешней стороны кармана. 
3. Учащиеся чертят схему расположения элементов узора на миллиметровой бумаге, соблюдая пропорции. Делают выкройку изделия.
4. Учащиеся ведут работу, используя примерную технологическую карту, или корректируют ее в соответствии со своей идеей.

5. Творческая работа учащихся. Изготовление внешней стороны кармана. Выполнить вышивку «роспись» по данной схеме.
6. Собрать внешнюю сторону кармана в соответствии со своей схемой. Выкроить нужные детали. Последовательно сметать, сшить на машине, используя подходящие виды швов.

7. Изготовление тыльной стороны кармана. Выкроить детали подкладки и тыльной стороны кармана. Соединить детали (по технологической карте).

8. Изготовление кармана. Выкроить косую бейку. Соединить детали кармана косой бейкой (по технологической карте). Можно усложнить изготовление кармана в этно- сумочку, если внести нужные изменения.
Заключительный этап. Подведение итогов занятия.

Готовые изделия обязательно должны демонстрироваться на импровизированной мини-выставке. Можно назвать ее «Ярмаркой» и выставить не только карманы-«лакомники», но и все предыдущие работы учащихся, выполненные на кружке. Цель ее: проследить рост мастерства детей, дать ученикам возможность увидеть достоинства и недостатки своих и чужих работ, научиться анализировать. 
Заключение.

Занятие вышивкой, изготовление кармана-«лакомника», это только шаг к знакомству с древним и разнообразным народным творчеством, которое таит в себе много неразгаданных тайн и идей. Возможно, кто-то из учеников, собрав небольшую коллекцию вышитых собственными руками изделий, захочет узнать о декоративном искусстве больше или решит сшить что-то еще, используя идеи деревенских мастериц. Если занятия не оставили ребенка равнодушным, можно считать, что программа курса рукоделий придумана не зря.
Приложение (работы учащихся)
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Схемы для вышивания  и образцы в технике «роспись»
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Варианты выполнения работы
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Технологическая карта. «Изготовление кармана – лакомника».

Внешняя сторона кармана сшита из полосок вышитой редины и красной ткани.

Детали:

1. Вышивка «роспись» на белой ткани, размером 100x150 мм.

2. Полоска красной ткани, размером 38x150 мм.

3. Тесьма, размером 60x150 мм (вышивка «набор»).

4. Красная ткань, размером 110x150 мм.

5. Ткань для подкладки – 2 детали, размером 150x250 мм.

6. Ткань для тыльной стороны кармана, размером 150x250 мм.

7. Тесьма вьюнок красного и белого цвета.

8. Косая бейка красного цвета, длиной от 80 см, шириной 4 см.

	Последовательность выполнения работы
	Материалы и инструменты

	1. Выполнить вышивку в технике «роспись» по рисунку. Размер стежка – 3 нити. Выполнить вышивку «гладь» по рисунку. Размер стежка – 4 нити. 
	Ткань: белая редина, размер 100x150 мм, нитки: красное мулине в 4 нитки, пяльцы.

	2. Выполнить вышивку в технике «набор» по рисунку. Размер стежка – 4 нити. Выполнить вышивку «гладь» по рисунку.

Размер стежка – 4 нити.
	Ткань: белая редина, размер 60x150 мм, нитки: красное мулине в 4 нитки, пяльцы.

	3. Полоску красной ткани подвернуть с одной длинной стороны на 10 мм на изнаночную сторону, заутюжить. Наложить полоску на ткань с вышивкой «роспись», совместить подвернутый край с нижней линией вышивки «гладь». Наметать. Выполнить машинную строчку на расстоянии 1 – 2 мм от глади.
	Ткань красная, размером 38x150см.

Вышитый образец «роспись».

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	4. Образец с вышивкой «набор» подвернуть сверху на 10 мм, заутюжить. Наложить на красную полоску, наметать, отступив от глади 18 мм. Выполнить машинную строчку на расстоянии 1 – 2 мм от подвернутого края.
	Образец «роспись», образец «набор».

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	5. Тесьму «вьюнок» красного цвета наметать на середину красной полоски. Настрочить.
	Образец, тесьма «вьюнок» красного цвета.

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	6. Красную ткань подвернуть сверху на 10 мм, заутюжить, наметать к вышивке «набор». Ширина вышитой белой полосы – 40 мм. Выполнить машинную строчку на расстоянии 1 – 2 мм от подвернутого края.
	Вышитый образец.

Красная ткань, размером 110x150 мм.

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	7. Тесьму «вьюнок» красного цвета наложить по обе стороны от вышивки «набор», вплотную к глади, наметать. Настрочить.
	Вышитый образец.

Тесьма «вьюнок» красного цвета.

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	8. Тесьму «вьюнок» белого цвета наложить на красную ткань, наметать и настрочить на расстоянии 7 мм от подвернутого края.
	Вышитый образец.

Тесьма «вьюнок» белого цвета.

Нитки, игла, ножницы, швейная машина, утюг.

	9. Внешняя сторона кармана готова. Ее размер 150x250 мм. Выкроить подкладку прямоугольной формы. С помощью лекала скруглить нижние углы внешней стороны и подкладки.
	Внешняя сторона кармана.

Белая ткань для подкладки.

Ножницы, лекало.

	10. Обе детали сложить лицом внутрь, уровнять срезы, сколоть. Проложить машинную строчку на расстоянии 10 мм от верха. Изделие развернуть на лицевую сторону, шов выправить, приутюжить. Детали сложить изнаночными сторонами внутрь, сгиб приутюжить. Проложить машинную строчку на расстоянии 1 – 2 мм от верхнего края.
	Деталь внешней стороны кармана. 

Деталь подкладки.

Ножницы, булавки, нитки, швейная машина, утюг.

	11. Выкроить тыльную сторону кармана и деталь подкладки. С помощью лекала скруглить нижние углы обеих деталей.
	Красная ткань для второй стороны кармана, размером 150x250 мм.

Белая ткань для подкладки, размером 150x250 мм. 

	12. Обе детали сложить лицом внутрь, уровнять срезы, сколоть. Проложить машинную строчку на расстоянии 10 мм от верха. Шов выправить, приутюжить. Детали сложить изнаночными сторонами внутрь, сгиб приутюжить. Проложить машинную строчку на расстоянии 1 – 2 мм от верхнего края.
	Деталь спинки кармана.

Деталь подкладки кармана.

Ножницы, нитки, булавки, швейная машина, утюг.

	13. Детали кармана сложить подкладкой внутрь, уровнять срезами, сметать.
	Деталь внешней стороны кармана.

Деталь тыльной стороны кармана.

Ножницы, нитки, игла.

	14. Выкроить косую бейку (размером 4x80 см).
	Красная ткань для косой бейки.

Ножницы, булавки, линейка, карандаш.

	15. Оформить края кармана косой бейкой. Косую бейку приметать и пристрочить по краю кармана, оставив 10 см для «ушек» - петелек.
	Карман.

Косая бейка.

Ножницы, игла, нитки, швейная машина, утюг.

	16. «Ушки» - петельки отогнуть на изнаночную сторону кармана, пришить потайным швом или мелким зигзагом.
	Карман.

Ножницы, игла, нитки.
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